
LE MOBBING/
HARCÈLEMENT 

MORAL 

332 BIS, Route de ST JEANNET 

F- 06610 LA GAUDE/NICE 

Téléphone GSM: +33 (0)6 76 86 41 96 
Téléphone: +33 (0)4 93 58 56 75 

Messagerie : al.menuet@gmail.com 

La réalité n’est pas aussi simple qu’il 

n’y parait. 

Chaque jour qui passe nous expose à 

une forme de violence beaucoup 

plus fine, plus insidieuse. 

 Le MOBBING-Harcèlement Moral. La 

médiocrité 

se rassure 

grâce à la 

standardi-

sation et le 

fait est que 

les êtres 

qui ont eu 

le plus 

grand im-

pact sur l'humanité, qui ont aidé le 

plus grand nombre d'hommes, sont 

ceux qui ont consulté sur ce qu'ils 

pensaient au plus profond d'eux-

mêmes au lieu de faire docilement ce 

qu'on leur dictait. 

Voilà un nouveau sujet d'étude sur lequel 

pencher votre front déjà las de la violence 

quotidienne. 

Téléphone : 078 794 22 14 

Dégaine et Jugement 

LA VIOLENCE        URBAINE     

         CONJUGALE 

                                   SCOLAIRE 

MALHEUREUSEMENT ! 

AMC 

AMC 

 
 
 

Modalités du Séminaire 
 

 Date : samedi     et dimanche  
 
 

Lieu :  Genève 
 
 

De 9 Heures à 17 Heures  
(incluant la pause déjeuner) 

 
Attention !  

Rendez Service : N’hésitez pas à promouvoir    
auprès de votre entourage, un tel sujet ! 
 
Prix du week-end : 170€ / CHFr. 280.- 

(70€ / CHFr.100.-  d’arrhes avant le séminaire) 
 
Pour vous inscrire ou obtenir de plus amples 
informations , nous vous invitons à contacter 
rapidement : 

Bernadette GRANGIER au (022) 310. 09. 48 
dès 19h.30 

Ou 
Tél. mobile au 078. 794. 22. 14 

 (éventuellement, laissez vos messages) 



Si vous n'avez perdu aucun être cher ces 
dernières années... Si personne dans vo-
tre famille ne souffre d'une maladie incu-
rable ou d'un handicap grave... Si aucun 
de vos proches n'est au chômage de lon-
gues durées... Si vos enfants ou petits-
enfants vont régulièrement à l'école et 
présentent des carnets à peu près satis-
faisants... Si vos rhumatismes vous gê-
nent mais ne vous empêchent pas 
d'avancer... Si votre couple vacille de 
temps en temps mais tient bon malgré le 
temps qui passe... Si vous avez chaud 
quand il fait froid, de quoi manger quand 
vous avez faim, un lit confortable pour 
dormir quand vous avez sommeil... Si 
vous ne regardez les attentats, les guer-
res et les camps de réfugiés qu'à la télé-
vision... 

Alors, de grâce, 

cessé de gro-

gnasser. Vous 

appartenez, com-

me les deux tiers 

des gens dont je 

fais partie, aux 

bienheureux de la 

planète. Ces Eu-

ropéens bénis du 

sort qui fêteront 

Noël, en famille, puis se mettront au ré-

gime après les fêtes de fin d'année.  

Arghh...!!! Quel vilain 
discours 

Réflexion sur la 
vie à l'échelle 

mondiale 
Si on pouvait réduire la population du 
monde en un village de 100 personnes 
tout en maintenant les proportions de 
tous les peuples existants sur la terre, 
ce village serait ainsi composé : 
- 57 asiatiques 
- 21 européens 
- 14 américains (Nord, Centre et Sud) 
- 8 africains 
 
Il y aurait : 
- 52 femmes et 48 hommes 
- 89 hétérosexuels et 11 homosexuels 
- 6 personnes posséderaient 59% de la 
richesse totale et tous les 6 seraient 
originaires des USA 
- 80 vivraient dans des mauvaises mai-
sons 
- 70 seraient analphabètes 
- 50 souffriraient de malnutrition 
- 1 serait en train de mourir 
- 1 serait en train de naître 
- 1 posséderait un ordinateur 
- 1 (oui, un seulement) aurait un diplô-
me universitaire 
 
 
Si vous vous êtes levé ce matin avec 
plus de santé que de maladie, vous 
êtes plus chanceux que le million de 
personnes qui ne verra pas la semaine 
prochaine. 
 
Si vous n'avez jamais été dans le dan-
ger d'une bataille, la solitude de l'em-

prisonnement, l'agonie de la torture, 
l'étau de la faim, vous êtes mieux que 
500 millions de personnes. 
 
Si vous pouvez aller à l'église sans 
peur d'être menacé, torturé ou tué, 
vous avez une meilleure chance que 3 
milliards de personnes. 
 
Si vous avez de la nourriture dans vo-
tre frigo, des habits sur vous, un toit 
sur votre tête et un endroit pour dor-
mir, vous êtes plus riche que 75% des 
habitants de la terre. 
 
Si vos parents sont encore vivants et 
toujours mariés, vous êtes des per-
sonnes réellement rares. 
 
Si vous lisez ce texte, vous ne faites 
pas partie des deux milliards de per-
sonnes qui ne savent pas lire. 

 
 

Le Mobbing / 
Harcèlement moral  
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AMC 

Citation d'Albert Einstein; 
"Le monde est dangereux 
à vivre ! Non pas tant à 
cause de ceux qui font le 
mal, mais à cause de ceux 
qui regardent et laissent 
faire." 


