Faire le Deuil de ses attentes les plus intimes peut
s’avérer étre un exercice sain, nécessaire quand trop
de forces s’allient contre la réalisation de vos
projets.

Si la cause de vos problemes est I'injustice,
vous ne changerez que lorsque I'injusti-
ce n'existera plus,- c'est-a-dire ja-
mais.

Ce n'est pas l'injustice qui comp-
te, mais c’est I’lllusion que l'on
caresse en face d'elle.

Dépendance et obligation : les
voila lachés, ces deux mots abomi-
nables qui expliquent ce qu'il en est
de Il'institution conjugale et du taux des
divorces, et de bien dautres

choses encore.

Les autres vous traitent comme vous leur apprenez a
vous traiter. La dépendance n'est pas une fatalité qui
nait d'une association avec des gens dominateurs.
Comme tous les comportements, elle est un choix
chimérique.

Le seul antidote & tout cela consiste & éliminer cette
petite phrase intérieur : " si seulement vous me res-
sembliez davantage ! ". Et le meilleur antidote a I'in-
quiétude est, « Faire le Deuil... »

Ensemble, je préconise de promouvoir votre épa-
nouissement et de faire en sorte que vous réalisiez
pleinement vos objectifs, scrupuleusement sans vous
leurrer vous-méme.

Miroir, ob ! Mon bean miroir, dit-moi ...

Pourquoi Faire le Deuil ?

. Pour ne pas rester sur un échec...

. Accepter une disparition...

Incarner un changement de desti-
née...

Maitriser ses peurs...

Rencontrer son Talent...

Sublimer le rapport a la Mort...
Devenir Adulte...

Trouver et affirmer son propre sty-
le d’existence...

Découvrir Soi-méme...

Dépasser la quéte d’approbation...
S’écarter du conformisme...
Contourner la conscience de lache-
té...

Rencontrer le Futur...

Exister et non subsister...
Communiquer efficacement...

Se transformer...

Etre tout simplement Soi-méme !
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Faire son deuil d'une chose :
c’est se resigner a en étre privé




Pour ne plus vous
bercer d’illusions.

Le corollaire qui accompagne le choix de I'épa-
nouissement comme motivation est la maitrise de
vos idées. Cela signifie que c'est vous qui décidez
de votre destin.

Les législateurs sont souvent des
gens qui prétendent savoir mieux
gue vous ce qui est bon pour vous.

En outre, vous pouvez
rejeter le blame sur vos
parents et prétendre que
ce sont eux les responsa-
bles de votre état actuel. Vous décrétez qu'ils sont
la cause de votre condition et, comme cela, vous
n'avez pas a lutter pour changer. Vous choisissez
ce comportement pour ne pas étre obligé de pren-
dre une position catégorique dans des situations
qui vous ont toujours fait probleme. Pour ne pas
en faire Le Deuil. C'est un résidu d'une image de
vous qui remonte a l'enfance, a I'époque ou des
tiers s'efforcaient délibérément de vous convain-
cre que vous étiez incapable de penser par vous-
méme. Pourquoi persister dans ce comportement
s'il vous est néfaste ?

Mes Chimeres, mes songes

Tout cela resulte d'un choix que Q’f'?’
vous avez fait. Une maladie endé- fﬁ '
mique caractéristique de notre
culture.
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Peut-étre serez-vous étonné

mais I'échec, cela n'existe pas. C'est simplement l'idée
que quelqu'un se fait de la maniére dont il aurait fallu
accomplir telle ou telle action. A partir du moment ou
I'on se met dans la téte qu'il n'y a aucune raison de se
soumettre aux diktats des autres lorsque I'on fait quelque
chose, I'échec est impossible.

Ces notions peuvent vous ouvrir des horizons nouveaux
et vous faire découvrir tout un univers passionnant.

Rien n'est absolu. Il n'existe aucune regle, aucune loi qui
soit universellement valable ou dont I'application apporte
des avantages optimaux dans toutes les occasions. La
souplesse, le Deuil est, et de loin, la plus grande des ver-
tus.

Il ne s'agit nullement ici de préner I'anarchie. Personne ne
veut détruire la société, mais beaucoup d'entre nous aime-
rait que l'individu vivant en société dispose de plus de
liberté, qu'il soit affranchi des " il faut " absurdes, des
"on doit " stupides.

Une fois que I'on s'est rendu compte que les lois sont fai-
tes pour nous servir et non l'inverse, on peut commencer
a changer de comportement ; de Vie.

Vous pouvez choisir d'étre celui que vous voulez étre ou
celui que les autres veulent que vous soyez a travers |’en-
tretien d’illusions. A vous de décider.

Admettez que chacun a légitimement le droit d'étre ce
qu'il choisit d'étre, méme si cela vous irrite.

Soyez le juge de vos actes et apprenez a vous faire
confiance dans la prise de vos décisions. Cessez de cher-
cher les solutions dans le grand-livre des principes et des
traditions.

La nature humaine, cela n'existe pas. Le but de ce concept
est de classer les gens et de leur donner des excuses.
Vous étes la somme de vos choix et I'on pourrait aussi
bien retrouver ainsi vos étiquettes bien-aimées: « Jai
choisi d'étre ainsi. » Et apprendre quelque chose... est la
chose qui réussit a tous les coups.

Modalités du Séminaire
Date :

Soit;

Lieu :

De 9 Heures a 17 Heures
(incluant la pause déjeuner

Attention !
Rendez Service : N’hésitez
aupres de votre entouragg, un tel sujet !

Prix du week-

(€ 70/ CHFr.100/ d’arrhes avant le séminaire)

Pour vous inscrire\gu obtenir de/plus amples
informations , nous invio6ns a contacter
rapidement :

Bernadette GRANGIER au (022) 310. 09. 48
des 19h.30
Ou
Tél. mobile au 078. 794. 22. 14
(éventuellement, laissez vos messages)
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